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N \/elavéZend obec bajkerskd, zacat pisat trail
mesiaca po takych parddickach, ake sme
pojazdili v Amerike, je hodne tazke a uz len
priblizit sa k vysoko nasadengj latke je fuska.
Neexistuje vSak problém, ktory sa nedd
zdolat. My si dnes predstavime malofatransk
delikatesu, konkrétnejsie v jej LuGianske]
Casti. Pravdepodobne kazdého z vés napadnd
ako prvé Martinské hole a nemylite sa! Presne
tam dame dnes odpruzeniu poriadne nairat!

mojich skusenosti by
som zaradil dnesny
trail medzi tri naj-
AR lepSie zjazdy mimo
narodnych parkov na Slo-
vensku, ktoré som mal ¢est
okoStovat. Vysoko polozené
fatranské horstvo preveri
bajkera vo vSetkych smeroch.
Nevyhneme sa tlaceniu,

niektori noseniu a to vsetko
pre Spickové vyhlady (pokial
vyda pocasicko) a extra zjazd
do dedinky Turie. Dovolim si
upozornit premotivovanych
vyletnikov, aby zdaleka obisli
nasledujuce riadky a zabudli
hlavne na druhd popisovanu
trasu. Vy ostatni, ¢o sa ne-
bojite do lesa a naschval sa
vystavujete ddvkam adrenali-
nu, podte s nami na Spicovy
single!

Aby sme dodrzali,,loop-
ovu" tradiciu, budeme si
dnes musiet pri prvej trase

z Rajeckych Teplic vytrpiet
poriadne stupanie a solidnu
davku tlacenky v porovnani

s vyslapom z druhej strany,
konkrétne z Martina. TU popi-
Sene neskor.

Cervent Brumhildu (dnes uz
nefunkény Seatik) parkujeme
na prazdnom parkovisku pred
Rajeckymi Teplicami. Spoza
okien to vyzera zle a predpo-
ved pocasia s neomylnym
doktorom Ifkom slfubuje
zlepSenie obla¢nosti okolo
obeda. Uverit slovenskym

meteorologom je doslova na-
ivné (ako pozicat gemblerovi
prachy a Cakat ze ich vréti...),
ale nam s kolegom Paedrom
ni¢ iné neostava a okrem
toho volnych vikendov, ked
neprsalo bolo v sezéne 2010
dohromady mozno pét...

Je jasné Ze cez oblaky zatial
nevidno Fatransky masiv
Velkej Luky (1475 m), ¢o

je najvyssi bod vyletu, ale
ma to aj svoje pozitivne
stranky — aspon nevidno ten
priepastny vyskovy rozdiel
prevysujlci tisic metrov
(parkovisko je v 410 m). Co
v8ak mna zlozi na lopatky, je
vona gulasda z niektorej resti-
ky v Rajeckych Tepliciach.
Mam sto chuti hned z réna,
miesto Sliapania v mrhole-
ni, sadnut si a poriadne sa
nadlabnut uz o deviatej réno.
Moralka nepusti a s prazd-
nym bruchom pokracujeme
nudnym asfaltovym stdpanim
do dediny Kuneréad, kde uz
netrpezlivo o¢akdvame ZzItd
turistickd znacku smerujdcu
do SvitaCovej doliny. Netusim
kto bol ,maestro Svitac', ale
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jeho dolina ukryva mimocho-
dom Kuneradsky zamok. Ak
si niekto potrpi na histériu,
ma prilezitost sa realizovat.

S ignoranciou vlastnou baj-
kerom nedockavych nabazit
sa do sytosti terénu, krutime
dalej. Spominanu zItu znacku
si isto zapamatéte a vryje sa
vadm do pamati svojim brutal-
nym zaverom. Ono, pokial sa
stUpalo par kilakov po lesnej
asfaltke a potazmo Strkovici,
bolo vSetko v najlepSom
poriadku - vyskové metre
postupne pribudali. Bod zlo-
mu nastava az vkro¢enim na
turisticky chodnik. Dokonala
previerka psychickej odol-
nosti priemerne trénovaného
jedinca. Sklon snad naberé
stupne kvalitnej liehoviny. Uz
na mape bolo dopredu jasné,
Ze to v sedle nepdjde, ale
toto som necakal! Tristo vys-
kovych metrov na pomerne

kratkom Useku v tretréch a tri-
nast kilovou celoodpruzenou
pritazou, by mohlo mat pre
sadistu svoje ¢aro. Z husto
porastenej hory sa postupne
stava holina zahalend v opare
hmly. Koneéne prestalo prsat
a sadam na zéaverecny stupak
ku vrchu Veterné (1441 m).
Podla kalendara je leto, no
zrejme v tejto nadmorske;j
vyske ma odliSnu podobu,
Uplne iny svet. Nikde ani
nohy (to bude platit do konca
vyletu). Ked zafika sviezi
vetrik, pripomina to zimu

z ruskych filmov — aspor sa
¢lovek nepoti a neotravuje
okridlena haved. Chvalabohu
sme konecne na hrebeni

a nastava ta lepsia polovica
trasy. Takisto je najvyssi ¢as
zmenit zItl znacku za Cerve-
nu. Prekvapene pozerdm, ked
sa hreberiom kruti dvojstopé
cesta od traktora, ¢akal som




tu ¢isty singel... Hold, kam
nem&zu terénni cyklisti, tam
nema problém tazka technika
— ziarivy priklad slovenského
paradoxu. Pravdepodobne

aj v suchom obdobi sa drzi

v kofajach voda. Rozumne

to za nas vyriesili turisti,

ktori presliapali v kosodre-
vine paralelny chodnik, ten
nalezite vyuzivame. Vysoko-
horsky bajking mé vzdy svoju
zvlastnu atmosféru a dnes
tomu nie je inak, v Uplnom
tichu a hmle prechadzame
postupne vrcholy Vidlice

(1466 m), Velkej Luky (1475
m) a Krizavy (1457 m).
Posledné dva menované su
zname vysokymi vysielaémi
a jeich vidno z hlavnej cesty
medzi Zilinou a Martinom.
Jeden je vojensky s komic-
kou vystraznou tabulkou :
Vysielané ziarenie skodi a je
nebezpelné pre zdravie”.
Popravde povedané, v takejto
kose sa zdrzovat ozarovanim
nemame kedy a pokracujeme
po cervenej znacke, keby

z toho bolo aspori trocha
teplejsie, ni¢ by sa nestalo.
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Chodnik konecne zosinglel
aZz za vacsim, beténovym
plotom obohnanym komple-
xom antén, satelitov a iného ,,
harampadi, na Krizave. Terén
zacina klesat vymletym kory-
tom po krizovanie s hfadanou
zelenou znackou. No je to

len maly predkrm niec¢oho ¢o
sa dé& len tazko popisat a ¢o
treba isto vyskusat na zivo.
Do dedinky Turie je to devat-
kilometrova porcia terénu
najvyssej kvality. Poriadne
gumy a celopéro tu hraju
prvé husle. Ono, po ¢ervenej

sa da pokracovat aj dalej po
hrebeni na kopec Mincol, ale
0 tom zas inokedy.

V tomto mokre to chce na
korenoch stlac¢at prednt
brzdu s pokojom Angli¢ana
(neviem, kto vymysla takéto
prirovnania, ved najbrutél-
nejsi hooligans st z anglicka
a ked si predstavim turistu
mociaceho v Blave do fonta-
ny na ndmesti, je to zas len
Angli¢an). V kazdom pripade
treba rozvahu a dobry zrak.
Zelena zo zacCiatku kluckuje
likou a prudko odboci dola-
va, ¢o sme si v tejto slabej
viditelnosti akosi nevsimli
—hlavne, Ze mém GPS... (ale
v zjazde davam prednost
pozerat pred seba ako na
displej). Do bielej hmly ru¢im
na Paedra nech sa vrati,
odpoved vébec nepocujem
lebo fuka. Skisam piskat,
ale ma to hacik, Paedr piskat
nevie a tak rozmyslam, ¢i

sa na neho vykaslem alebo
s klepkajucimi zubami budem
¢akat? No nastastie netrva-
lo dlho a maestro sa tlaci
opat nahor. Uspe$ne sa zas
napojime kratkym traverzom
na spravny chodnik a uz sa
to sype! Porcia korenov, ka-
menia, ostré zakruty a prudké
Useky. Je to proste bomba,
chvilkové odpocinutie rukam
vyuzivame na fotodokumen-
taciu. Plusom je podlozie,
ktoré ani po vytrvalych daz-
doch nelepi blato na plaste
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a kamenny podklad solidne
drzi. Zabava na jednotku

s hviezdi¢kou! Spodné ¢ast
je lesacka zvaznica vymytéa
stekajucou vodou do balva-
nov. Dnes skor pripomina
koryto potoka a jazdit v prude
ladovej vody je hotova pasia.
Bude to zniet blbo, ale pédna
erdzia ndm tento krat zahrala
do karat. NESTACI! Uz tusime
Ze prichadza fajront a mokry
do nitky nemame ¢o stratit

- v takomto vytrzeni treba
vyuzit kazdy meter a na
pokoji nenechadme jediny
koren alebo nerovnost i ked
sa déa obist. Z&bava predsa
len konci a stara asfaltka
popri byvalej horarni klesa
pokojnym sklonom do Turia.
Zelené znacenie bolo spra-
vené dobre a zabludit by za
dobrej viditelnosti nemal ani
talentovany bludi¢. Zaver

k autu je vegetné klasika

po asfalte. Musim priznat,
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ze v traili mesiaca je toto
zatial moja jednotka a pokial
sa budu dat opisat dalSie
zakazané lah6dky, méate sa na
¢o tesit! Mozno prave teraz
je ten spravny Cas, aby sa
otvorila diskusia o legalizacii
horskej cyklistiky do miest,
kde naozaj patri, ¢ize do hoér
a kecy o dopadoch na prirodu
uz raz a navzdy vyvratit! Ved
ked sa moze jazdit v Alpach,
Pyrenejach, Balkane a skoro
kdekolvek inde, prec¢o by sme
sa mali nechat obmedzovat
vo Stvrtej najlesnatejsej kra-
jine Eurépy??? Takisto aj ako
bajker, som zarytim ochran-
com prirody a myslim si, ze
tazké vibramové topanky
obuté na vypasenych turis-
toch spdsobuju vacésiu ujmu
ako 2, 3-ky plaste s makkou
bo¢nou zmesou...

Martinské hole z Martina.
Podstatne jednoduchsi vyslap
na Hole oproti prvej variante

z Rajeckej strany je zo zndme-

ho okresného mesta Martin.
Miestna Cast Podhéj, okrem
toho, Ze tam Zije momental-
ne najkraj$ia a najmudrejsia
Slovenka ,Kleopatra z Turca”
ponutka moznost vystupat
hore ovela prijemnejsie ako
z Vritok po nekonecne dlhej
asfaltke (v lete s opekanim
na sinku) a bez tlacenia ako
z druhej strany. NavysSe je

to orientacne az primitivne
jednoduché. Staci sa dostat
do spominaného Podhaja,
rovno po asfaltke smer Strane
a ZItou znackou vystupat na
vrch. (o spravnom orientac-
nom Usudku sa uistite podla
starej nefunkénej lanovky).
Teoreticky by stacilo vyjst len
po chaty, usetrit sily, dat si
pivo a pripravit sa na naozaj
tucny zjazd. Uz pri vystupe po
lesnej ceste plnej prudkych
serpentin na Kaluznd, si
budete vsimat prudky singel,
ktory krizuje svah na viace-
rych miestach a to je presne
ono. Nas povodny plan bol ist




z vrchu na Mincol po Cerve-
nej, ale ked sme zocili takuto
nadheru nevedeli sme si
pomoct a plan bol v prachu...
Jediny to trocha lutoval Peto

z XC-kovym bajkom. Tu sa
zide kazdy centimeter zdvihu
naviac a dobré brzdy tiez ne-
budud na Skodu. Hlavne v mok-
rom pocasf to chce ,gule’
(nemohol som inak). ESte
dopisem, Ze zéverecny Usek
stlpania z pod Kaluzinej sa
napoji na spominanu asfaltku
a v pokfudnom stlpani zdarne
dokonéime nudnejsiu ¢ast
vyletu. Ako sme sa tak obcer-
stvovali, prisla pekna kocka
na ,kanone"” a predstavte

si, ja som ju videl v nejakom
filme o Himalajach. Toz, svet
je maly... Kto chce, moze sa
dobajkovat az po vysielace

na Krizave alebo Velkej Luke,
vychutnat vyhlady a pustit

sa dole krizom cez ltku po
chodni¢ku zarytom v trave.
Smotanu zacneme zlizovat az
pod chatami, kde sa napojime

na spominany neznaceny
trail. My sme sa radSej
opytali, aby sme mali istotu

a kto by ndhodou netrafil ma
opatovnU moznost reparatu,
nizSie na asfaltke pri spomina-
nych krizovaniach. Dole je to
naozajstné nirvana, a vyzadu-
je ruku skiseného majstra.
Zazitok je viac, ako dokéze
slovencina opisat. Mat pred
polrokom terajSie endurko,
malo by to o stupen vacsie
gréady. Vyhoda tohto super-
trailu je, Ze sa vréatite naspat
do Podhaja a az Uplne dole
dokonalym singlom. Fakt od-
por¢am technicky zamera-
nym bajkerom na ochutnanie!
Aby sme dokondili misiu na
Martinské hole, musime spo-
menut aj dalsi trail. Je to opéat
paradna jazda, podobna prvej
variante do Turia. Vyslapova
trasa je rovnaké z Podhéja

po Zltej turistickej znacke ako
v predoslom pripade (pod Ka-
luzinG a zaverecny asfalt). No
namiesto neznaceného chod-

niku sa dole pustite od chat
na Martinskych holiach po
modrej znacke do Bystricky
(dedinka kusok od Martina).
Dlhy singel s jednym brodom
potoka a kiskom asfaltu je
rychly, méa dobry rytmus,
ktory pokazi len jeden pad-
nuty strom. Celkovo by som
hodnotil Martinské hole ako
jednu z najlepsich destinacii
na rodnej hrudi, s mnozstvom
dokonalych trialov. Mnozstvo
dolin a ¢lenitost terénu pond-
ka kopec variécii a naplanovat
tu jazdy na tyzdrovu dovo-
lenku nebude Ziadny problém
- v kazdom pripade, neolu-
tujete! VSetky trasy mame

k stiahnutiu do GPS aj na
nasej stranke www .karpaty-
bybike.wz.cz v sekcii Trasy.

Upozornenie na zaver: Nie-
kedy na koncoch dolin (¢asto
Gaderska) strézia ochranari,
ktori akosi nemdzu prestat
nas Sportovy apetit a otacaju
bajkerov naspat. *
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