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Poprvé v historii rubriky Velo trail guide vas titulkem zveme
na ¢tenarav neoblibeny trail. Ale nebojte se, je to jen hricka.
Je to dobry trail, Laco Toma$ ho ma rad, jen patii k tém
snaz$im, které navstévuje. Ty slozitéjsi predstavuji ¢asto
spis trialové sjezdy z horskych vrchol, jez béZzny smrtelnik
normalné tézko sejde pesky. Zhlédli jsme je na videich, ktera
si Laco sam nataci (jeho nejuspésnéjsi vidélo skoro 70 000
lidi), a proto se mu nepovedlo zlakat nas prave tam.

Technika jizdy, kterou dis-
ponuje tenhle martinsky bo-
rec, mé donutila zamyslet se,
jak velmi daleko jsou limity
toho, co vSechno je na kole
mozné dokazat. S pozvankou
na trail poslal i odkaz na néko-
lik svych videi. Davka nervo-
zity, s niz jsem se k nému bli-
zil, se dala krajet, ale nastésti
Laco je pohodar. Mé obavy se
tak rozplynuly po odevzdani
dresu Velo trail guide.

Velmi lukrativnim kompro-
misem s ohledem na sjizdnost
se stal okruh zahrnujici vrchol
Mincol (1363m n. m.) - a tedy
také osmikilometrovy sjezd
s vy$kovou ztratou zhruba
1100 metra. Nachazi se v ob-
lasti Malé Fatry a chvalabohu
je cely mimo narodni park. Do-
stat se nahoru je vcelku fuska,
vyhnout se tlaceni je nemoz-
né. J4 znam Ctyti alternativy:
ze zilinské strany po zluté
turistické znacce z Tuii, kom-
binace cyklostezky 5431 ze
Stre¢na a ndsledné tlaceni
k vrcholu po modré, z Vrutek
na Martinské hole po asfaltce
a posledni moznost z Martina-
-Podhdj po cyklostezce 5429
zase k Martinkam.

Na Lactv napad zbavit se co
nejvice asfaltu a nechat se po-
povézt k horské chaté reaguji
Sirokym usmeévem. Pritelkyni
okamzit¢ davam instrukce,
kam ma zavézt auto po pii-
jezdu, a méame vystardno.
O zédbavu je postarano hned
na zacatku. Laci pochvalné
okomentuje hnédou barvu
darovaného dresu s tim, ze
na ném neni vidét blato, na-
¢eZ pada ustépac¢na poznamka
od vedle stojictho kamarada
Kowboje: ,To ano, kdyZ je jako
medvédi hovno!” Tak na tohle
sidadme s radosti jedno puldeci

a vyrdzime. Nejdfive musime
vystoupat nutnych 200 vysko-
vych metrt na vrchol Kiizavy
(1451m n. m.) s neodmyslitel-
nym televiznim vysilacem. Je
to posledni nudny usek, tady
asfalt nenavratné konci.

Kochat se, nebo
jezdit - jen ne oboji!

Jezdit v panoramatech, jaka
nam tenhle den naservirova-
li ,ti nahote’, je vzdy néc¢im
extra. Obé Fatry, Strazovské
vrchy, Javorniky, to vSechno
periferné vnimam, kdyz letime
po htebeni dolt. V momenté
jsem za nepozornost potres-
tany a bike se mi ztraci pod
rukama az po riditka. Letim
do maskovaného, asi metr hlu-
bokého rigolu - chyby se holt
neodpoustéji. Samoziejme pri-
davadm efektni salto a sekam
dusi. Klidné to nazvéme pékné
trapnou chvilkou, mam jasno,
co si o mné ostatni mysli.

Z louky vklouzneme do lesa,
a to doslovné. Po desti pred
dvéma dny je veselo a podklad
pii brzdéni ustreluje, o sliz-
kych korenech a kamenech ani
nemluvé. K samotnému Min-
¢olu je to uz jen kousek, ale
pravé tady se nevyhneme no-
Seni kol. Je vidét, ze mladenci
jsou vytrénovani ze svych vy-
let za kamziky. Na skalnaté
vrcholy v jejich okoli se jinak
nez po svych nedostanou a ne-
vypadd to, Zze by jim to néjak
prekazelo.

Kdo maze, ten jede -
sadlo nevyjimaje

Na vrcholu uz c¢ekéd par-
ta mladenct, kterd se k nam
pripoji na cestu smérem dolt
(Slapali nahoru chlapsky sami,
a to zminénou variantou ze
Stre¢na). Zaradime obcerst-

vovaci pauzic¢ku, kratce pode-
batujeme, Laco jako spravny
stfedoslovak laduje do svych
utrob misto gelt nebo fit ty-
¢inek potradny chleba se sad-
lem a k tomu z jeho ruksaku
vykukuje snad pllmetrovy
makovnik. S timto proviantem
by uzivil lokalni ute¢enecky

SLOVENSKO

tady bude mapa
Slovenska :-)

tabor v Africe minimalné dva
tydny.

S pln¢jsim brichem stoupla
indaladado trailuy, sjizdime prv-
nim sjezdem do sedla k délu
7z druhé svétové valky, aby-
chom na chvili zas tlac¢ili. Cer-
vena znacka prekvapi drobny-
mi turistickymi vlozkami, ale
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Laci, predstav se prosim ¢tendiiim Vela jako
cyklista.

,Moji bikerskou zakladnou je mésto Martin lezici v srdci
Turcianské kotliny, kterd je obklopena Malou a Velkou Fatrou.
Jsem biker, ktery se nehoni za mnozstvim najetych kilometr
nahoru do kopce. Mista, kde rdd jezdim, vlastné vétSinou ani
nenabizeji moznost si to vyslapat v sedle, bike je potreba vy-
nést na rameni. Na jizdu dolt z hory si vybiram trail, ktery pro-
véri bike a stejné tak i moje schopnosti. To je to, co mé na tom

by to bylo n¢kde i nepriijjezdné.”

Vyjimecné nahradim obvyklé okénko
+Hostiteltv bike” nejen otazkou, jaké kolo
mas, ale také jak ho mas na takové jezdéni
vyladéné.

,Jezdim na fullu Cube Fritzz se zdvihy 160 mm. Ptedsta-
terénech. Riditka $irokd 760 mm pomohou kontrole biku,
na platformy s piny a bikové tenisky rovnéz neddm dopustit.
Moznost snizeni zdvihu na 100 mm diky Talasu udéla z biku
XC raketu, ale pri mém stylu jizdy (anebo noseni) toho jen
zridkakdy vyuziji. V tlumi¢i mam permanentné stejny tlak,
ve vidlici ménim tlak a utlum v zavislosti na trailu. Dnes
na nasi spole¢né vyjizdce, na svizném trailu, kde nebyly str-
mé technické pasaze, jsem zvolil nizsi, abych pokud mozno
vyuzil zdvih naplno. Na strmych extrémnéjsich trailech, spis
trialech, kde vétsi rychlost mazu zazit jen pti padu v podobé
gravita¢niho zrychleni, nafukuji vice a volim maximum vyso-
korychlostni komprese, aby se vidlice v prudkych padacich
norila co nejméne.”

Jaké tlaky vozis v plastich, aby ses udrzel
v extrémnich sklonech?

,Zalezi opét na terénu, ktery jezdim. Kdyz jde o skaly, staci
mi vpredu 1,5 a vzadu 2,2 baru, v lese na korenech a vlhkém
podkladu vibec nevaham podfouknout i na 1,0 vpredu a 1,5
vzadu. Bavime se stale o trailu, kde nevalite plné bomby jako
v bikeparku, ale pomalu ‘plavete’ terénem a potrebujete citit
kazdou nerovnost. P1i takovych tlacich mam pocit, jako bych
se trailu dotykal rukama, ale v téchto podminkach se na biku
takto citim nejlépe.”

Vzhledem k nizkym tlaktim tedy lze
predpokladat, Ze nepouZzivas duse, ale tmel.

,Tlaky matou, momentalné pouzivam duse. Jezdil jsem i bez
nich a je to fakt uplné jiny pocit, kdyZ nemate valivy odpor duse,
kterd uz musi néco vydrzet a vazi 260g. Ale plasté Schwalbe
Fat Albert, které obouvam, maji se zivotnosti na skalach trochu
problémy. Nyni ale planuji nazout Hans Dampf, ktery by toho
mél na skalach snést vic, a to s tmelem, tak jsem sam zvédavy,
jak dlouho bez dusi vydrzi.”

Natocil jsi fantasticka videa pod hlavi¢kou
Stubborn pictures z vicero lokalit, planujes
dalsi?

,Dékuji. Jsem rad, Ze se tilibi. Je toho vic, kde chci jesté tocit,
a mam uz i predstavuy, jak by mohlo video vypadat. Chci ale
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pockat na spravnou chvili, ale kde to bude, to zatim prozrazovat
nebudu.”

Jak vypada tvij idedalni vylet?

,Idedlni podminky jsou ani mokro, ani sucho. Néco mezi tim.
Jelikoz prti svych jizdach moc kilometr nenaslapu, muj idedlni
vylet vypada takto: 1,5 hodiny nést bike na rameni, po vystupu se
nechat unaset vrcholovou atmosférou, panoramaty, do toho si za-
kousnout makovnik a kdyz sjezd trva aspon 30 minut, je to fajn.
Idedlni ¢as je uprostred tydne, kdy vétsina lidi pracuje a v horach
je klid. Kdyz cely den nepotkdam ani zivou dusi, maximalné lesni
zvér. S pokorou a respektem projizdét horami, zdoldvat trail, byt
bezvyznamnou soucasti toho véeho. Ten pocit je nepopsatelny.”

Kdo té 'namocil” do tohoto stylu?

,Kdyz jsem si slozil prvni lepsi bike, zacal jsem zkouset vSech-
no, co jsem vidél kolem sebe. Jednu dobu jsem skakal také dirty.
Jen odraz a dopad. Na zadny trik jsem se ale neodvazil, tak jsem
serozhodl, ze budu ‘sjezdai’. Dal jsem si dvakrat s mistnimi borci
sjezdovou trat, a kdyz se mi pti druhé jizdé datilo klukt udrzet,
myslel jsem si, ze to uz umim dokonale. Hned v ten moment na-
stala tma a probral jsem se az v nemocnici. Tak skoncila moje éra
sjezdare a dva roky jsem jezdil jen XC. Védél jsem, Ze tohle nebu-
de ono, a kdyz mi kamarad Miro tekl, ze znd borce, co jezdi kopce,
jaké by mé do té doby ani nenapadlo sjet, a ze by nas mohli nékdy
vzit s sebou, fikal jsem si, pro¢ ne. A hned mé to nadchlo. Musel
se nést bike na rameni. Uzké cesti¢ky byly jako v nejkrasnéj$im
bikerském snu. Bylo to uplné jiné¢, nez véechno co jsem dosud po-
znal. Hned jsem védél, Ze jsem se v tom nasel a zZe tohle je jizda,
kterd mé bude naplnovat.”

Je to ale dost drsné jezdéni. Mél jsi néjaké
zranéni?

.Jomu se nevyhnul asi zadny biker. Prvni vazné zranéni bylo
to vySe zminéné ve sjezdu. Mél jsem véazny otres mozku, nemit
tehdy prilbu, asi bych tu uz nebyl. Potom uz jen takova bézna
zranéni, co se ani nepocitaji, ale minuly rok jsem si zlomil kli¢ni

kost. Byl jsem tehdy sam v horach, jel jsem jednu z nasich hrebeno-
vek. Narocné useky jsem krasné prejel a okouzleny blazenym poci-
tem uspésné zvladnutého trailu jsem spadl na misté, které by kazdy
rodi¢ bez vycitek nechal sjet svoje dité na kolobézce. Nastésti to bylo
kousek od vysokohorské chaty, kde jsem chatare zastihl chvili pred
tim, nez si chtél dat pivo. Nevadhal ani chvili a odvezl mé i s bikem
do nemocnice. Bike nastésti osetfeni nepotfeboval, mne ale operace
neminula a celé léto jsem se na kolo mohl jen divat. Tato zkusenost
me ujistila v tom, ze respekt a pokora je na misté po celou dobu, co
jedu na biku. Kdykoliv se muze néco stat, bez ohledu na to, jestli
jedete po svéaznici nebo dolt strmym kopcem.”

Natacis také videa. Pfekvapily mne pocty zhlédnuti.
,To i mne samotného. J4 jsem amatér. Jako jezdec i jako producent

videi. Délam to pro radost a proto, Zze mé to bavi. Moje do této chvile

nejuspesnéjsi video Steep ma na Vimeu zatim 67 000 zhlédnuti.”

Pohybujes se v mistech, kam kolo nesmi. Co téma
ochranari?

,Ano, m¢l jsem s nimi problémy. Bohuzel podle nasich zakont
je cyklista v lese hotovou pohromou, kterd nici lesni cesty a stezky
natolik, ze to bylo potreba zakazat a provinilce trestat. Kdybych se
chtél v nasich hordch pohybovat legalné, tedy jinak nez péesi turista,
jsou dvé moznosti. Stat se ochranarem, ktery ma vyjimku a mtzu
v horéch jezdit i v autech, nebo tézit drevo... Volim radéji ilegalni, ale
mene devastacni zpasob pohybu. Stale vérim, Ze tato do nebe volajici
hloupost jednoho dne skon¢i a nebudeme se muset obavat, ze jako
cyklisté jsme Skodné a podle toho s nami bude nakladano.”

Pavel Chrenc¢ik

BLACK FOREST 29R

Velka kola Black Forest 29R vas pfenesou pres kameny, kofeny a brazdy.
Pokofte obtizny terén s timto lehkym kolem MTB s hlinikovym ramem.
Jisté ovladani vam umozni zvladnout i technicky naro¢né terény.

Budete se bavit vSude, kam vas stopa zavede.

www.focus-bikes.com PASSION.
""""""""""" PERFORMANCE.
PERFECTION.

GERMAN ENGINEERED T

PRODEJCI FOCUS - CR: Praha 512 | Cyclestar s.ro. | +420 251 566 780 | Praha 6 | Bike Galery |
+420 777 155 356 | Praha 114 | Radek Dité - bikeway.cz | +420 777 983 224 | Praha 6 | Ramala s.r.o. |
+420222516866 | Domazlice | Ramalas.r.o.|+420379 725198 | Klatovy | Ramalas.r.o0. | +420376 323377
| Plzen | Ramala s.r.o. | +420 377 322 435 | Rakovnik | Ramala s.ro. | +420 313512361 | Tabor | Ramala
s.r.o. | +420 731 517 476 | Pardubice | Milan Flos | +420 723 186 464 | Hlinsko | Ondfej Semerad |
+420 777 294 535 | Vrchlabi | Milan Suchomel | +420 777 343 183 | Liberec | AG Kola | +420 731 523 740
| Karlovy Vary | Profisport | +420 353 560 053 | Kadan | Jizdni kola Hnizdil | +420 474 345111 | Ceskeé
Budéjovice | Dvorak Petr | +420 602 492 827 | Plzefi| Cyklo Atom | +420 777 130 258 | Plzefi | Hepos West
| +420 377 244 104 | Kolin | Kolokrdm s. 1. 0. | +420 777 663 433 | KFinec | Josef Michl | +420 325 588 564
| Havli¢kév Brod | Veloservis s.ro. | +420 596 431 044 | Rtyné v Podkrkonosi | Radek Cermak |
+420 723 283 809 | Bila Tremesna | Kupkolo.cz s.ro. | +420 721 603 306 | Jihlava | Jizdni kola Cech |
+420 563 331 650 | Trebi€ | Tour Sport s.r.o. | +420 774 842 743 | Brno | XCR s.r.o. | +420 736 484 693
| SlavkovuBrna | Cyklo Kyjovsky | +420 777 665 205 | Morkovice-Slizany | Ondrej Horak | +420 733519 278
| Zlin | ForRide | +420 732 853 196 | Moravska Trebova | Martin Némcik | +420 608 861 453 | Roznov
pod Radhostém | Roznovbike| +420 734 236 535 | Bohumin | Cyklo Apollo | +420 596 014 415 | HaviFov
| Team Sport | +420 608 757 585 | Stara Ves nad Ondrejnici | Martin Prikryl | +420 603 520 428 | Krnov
| Velosport Hordk | +420 603 575 118 | Opava | Hynek Hluchy | +420 553 615 528

E-Bike Testcenter: Praha512 | Cyclestar s.ro. | +420 251 566 780 | Liberec | AG Kola | +420 731523 740 |

FoOcusZ
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je to jen nutné zlo predchazeji-
ci sladké odméné. Kdo ma rad
kilometry lesnich sjezdd, je tu
na spravném misté. Laci v popi-
su trochu prestreluje, Ze se jed-
na o XC zalezitost. Singl zac¢ne
cenit zuby hned na zac¢atku. Str-
ny je provérkou kuraze) strida
zatacka za zatackou, do nékte-
rych se da oprit, jiné ustreluji
jen pii pomysleni na naklon. Je
zajimavé, ze zatimco v mapé je
nakreslend rovna ¢dara, realita j
fantasticky zdbavna a o rovném
useku nemuze byt ani fe¢. Poté-
§i také nékolik mensich sesko-
ki, je vidét, ze domaci bikeri tu
jezdi hodné a radi.

Proc¢?!

Jesté pred Sara¢niky tady
nechdvaji vizitku také lesaci -
jak je zejména v posledni dobé
znamo, tézba ma vzdy prednost
pred turizmem a vyjimku nedé-
laji ani v Lucianské Malé Fatre.
Je to trochu ironické, ze tézké
stroje ufaddm a ochranaram
tolik nevadi, ale kdyZ Laci sje-
de nektery z kopct v narodnim
parku, to ano. To uz je bom-
bardovany tfedniky, kteii jaksi
zdhadné nevidi rozdil mezi na-
sledky pocetnych vyjezda tézkeé
lesni techniky a jizdou na biku.
Snad se na Slovensku pohnou
ledy a MTB tu bude tolerované
aspon tak jako v okolnich sta-
tech. Ale nekazme si naladu,
vzdyt jsme na jednom z top tii
slovenskych trailech (nyni ne
podle Velo trail guida, ale podle
nasi sestavy KarpatyBYbike).

Tak to prrr!
Nekoncime!

Cervend znacka nas piivadi
strmym zavérem do sedla Ja-
vorina. Je paradoxem dnes$niho
vyjezdu, Ze Laci to odtud smé-
rem doll do Stre¢na neznd. N4as
hostitel! Vzdy tu totiz kondci
a svaznici se dostane smérem
do Martina, coZ je pro néj nej-
jednodussi varianta zpét domu.
Pro nés vsak jde o neodpustitel-
nou chybu. Kdyz uz jsme sem
za nim jeli kus cesty, nechce-
me si zbyvajici ¢tytkilometrovy
usek a sedm set vyskovych met-
rt vydatné podmazanych gravi-
taci nechat ujit!

’[@] GPS a mapa ke stazeni

Stahujte na www.iVelo.cz
- do vyhledavace zadejte

Néasleduje modrd znacka
po vychodni strané a jen potvr-
zuje mimoradnost fatranskych
stezek. Rychly singl zafezany
ve svahu je prospikovany ka-
meny, nechybi strmy seSup
a preskok pres padly strom.
Naposledy tady byly seskoky
dva, jeden zmizel.

V primém prenosu sleduje-
me brilantni pad s akrobatic-
kou vloZkou, pacient Zije, a tak
se jede dal. Spodni ¢ast sjezdu
je na rozdil od nejvySe polo-
zenych partii sussi, podklad
drzi jako suchy zip. Blizime se
do sedla pod Kojsovou, nechy-
bi rychlost a klickovani mezi
stromy. Koncentrovand radost
pokracuje, nezkazi ji ani dalsi
kratky vystup. Ztraceny flow

web kod 1 2985

je zpét po prvnich metrech,
v nichz sklon znovu ukaze za-
bavnéjsi tvar.

Budete-li nas naésledovat,
dejte pozor, abyste neprestie-
lili Zlutou znacku, respektive
jeji smér, ony totiz existuji
dvé moznosti. Prvni do Stra-
nav, to je doleva, ta nas neza-
jimd, a druhd do Stre¢na, tam
parkujeme. Vylustit tu smysl
znaceni by dalo praci i soukro-
mému detektivovi, je potfeba
si zapamatovat jedinou véc -
nepokracovat dolt svaznici.

Dobie michat
a dochucovat

Zavérecné dva kilometry vy-
Sperkované prudkymi padaky
a nékolika klopenkami roz-



Mindol 4

|

96

a) Stranavy.

I

1164

VELO 5/2014

délka okruhu: zdlezi na trase, ze Strecna je to 25km a 1600 m prevyseni
charakteristika trasy: fyzicky naro¢ny vyjezd s nutnosti kolo obcas nést

a technicky pomérné naroc¢ny dlouhy sjezd
doporucené kolo: minimalné trail bike, idealnf ale je all mountain se zdvihy

140-160 mm

doporucena mapa: Shocart ¢. 1084 - Velka Fatra, ¢. 1085 - Mala Fatra, 1:50

000

turistické zajimavosti v okoli: hreben Krivanské Malé Fatry, scenérie

na vrcholech

nejblizsi cykloservis a prodejna: Velo sprint, Zilina; Sport Markovi¢, Martin
kdy vyrazit: nejlépe v obdobi duben az fijen, idedlné v tydnu, kdy tu nenf

tolik turista

tip na ubytovani a obé&erstveni: Penzion Alzbetka, Strecno (tel. +421

908 469 918, +420 737 621 608)

zhavi brzdy i smysly. To prvni
vychladne v nékolika kratkych
usecich tlaceni a to druhé
zchladime pivem v prvni hos-
podé. Dnes si ho urcité zaslou-
zime, a ne jen jedno. S borci,
jakym se ukazal byt Velo gui-
de Laco, se nejezdi kazdy den,
a to dnes nemél Sanci ukazat
maximum ze svého repertoa-
ru. Ale vefte mi, Zze Mincol da
zabrat i tém zdatnéj$im z vas.
Na vlastni oc¢i jsme tu vidéli
sjezdate, jak nedali nékteré
véci nacisto, proto pozor a ce-
lopéro s sebou.

Zakladni ingredienci
ke gurmanské ochutndvce
jsou mimo jiné také povétr-
nostni podminky. Idedlni je
pozdni léto aZ rany podzim.

Stopa je vyjezdeénéjsi a spad-
lé vétve odhéazené. Tolik
z regiondlni kucharky. Kdyz
mate hlad po terénu, velmi
tézko najdete lepsi flek nez
Martinské hole. Dlouhé sin-
gly na kteroukoliv svétovou
stranu: zelend do Turi, mod-
rd na Bystiicky, tézka nezna-
¢end trasa do Podhdje, staci
jen dobie prostudovat mapu
a vyrazit. Komu by to nesta-
¢ilo, maze vybirat z nabidky
severn¢jsi casti pohoti, kte-
rému - jak vyplyva z ndzvu
- dominuje 1709 metrt vy-
soky Velky Krivan. Pozor ale
na tamni hranice narodniho
parku, dle zakona oddéluji
slusné lidi od zbojnikt.

Text a foto: Pavel Chlop¢ik




