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V rdmci priprav jsem z internetu nékdy v zimé stahl topografickou mapu z roku
1956. Je sice uz néjaky ten patek stard, ale zase tak moc se toho v hordch zménit
nemohlo. Dlouhé hodiny ziréni do vrstevnic a azbukovych napisd si vyzadaly pevné
nervy a mnoho kontrol v programu Google Earth. Postupné se v hledacku ustalilo
méné znamé pohofi Stara Planina. Pres satelit vypadaly dlouhé hiebeny a strmé doliny
lékavé - je rozhodnuto.

Par mailil a sestava je domluvena na prvni dobrou. Autem je to z Tren¢ina pfiblizné

1200 kilometri. Idealni varianta? NaloZit se do Jelinka (takové jméno si vyslouzil
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nas stary Opel) s varicem, spacaky, tfemi spolujezdci a samoziejmé biky, nastartovat
a vyrazit.
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Nékolik postfehii pfedem
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BULHARSKO, SRBSKO A BIKE

Jakmile prvni hromy a blesky prozvuci ddoli, gong v radiu oznami poledni prestavku.
Takhle se to déje se Zeleznou pravidelnosti po celou dobu nasi navstévy.

Prvni naznaky véci zitrejSich

V planu mame ctyfi vyjezdy podobné tim, Ze vSechny maji za cil vydrapat se na hre-
ben, pékné si zajezdit a co nejprudceji se vratit doll, jak se slusi a patfi pro lehce
hlubsi odpruzeni nasich celopér.

Prvni nadilka nés ceka rano (okruh 51 km/prevyseni 1450 m). Na hieben je to vyziv-
nych tisic vyskovych metr( a dalsi pribyvaji na cesté k nejvyssimu bodu tohoto vyletu
na koté 1785m. Cilem jsou skalnaté soutésky Todorini Kukli (panenky). Pfi pohledu
z Barzie se ani nechce Véfit, ze se tam vyskrabeme Pro zacatek to bude solidnich
dvanact asfaltovych kilaka ‘g‘a Petrolqanskeho. sedla (13_44 m) a potom slepé nasledovat

~ Sipku na displeji GPS. s%.,. 3 e = =
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Stésti na vedlejSich kopcich. Vyhledy se otviraji z potrhanych mracen
na viechny strany, stoji to za tu namahu. Na horizontu daleko vepredu
je vidét skalni masiv — hosi, to bude ono! Vidina cile je povzbuzujici,
nalada graduje. Okolo nikde nikdo, Gplna prazdnota. Na kamenny vr-
chol se déa vydupat v sedle, pohled doll budi respekt. Bude to palba.
Po povinném zdokumentovani se strmé poustime kosodrevinou
po uzouckém trailu, abychom v zapéti zjistili, Ze nas smér je prilis
doprava. Nésleduje hledani spravné, zelené znacené cesticky. Po chvili
se to daf. Je sotva Citelna a moc turistd tudy nechodi. Znovu nésleduji
prudké a technické Gseky kosodfevinou s vétsimi balvany, zakefné skry-
tymi pod vétvemi. Par preletl pres fiditka nepokazilo naladicku a boj
v terénu pokraCuje. Prichdzeji rychlejsi a rytmické Gseky okofenéné
skalnimi prekazkami. Singl prudce klesa lesem a niZe traverzuje svah,
parada! Presné tak jsem si to predstavoval v praci za pocitacem. Chod-
nik se rozsituje, ale ziistava strmy. Zadek za sedlem a pevny stisk vlas-
tovek je zakladem, kdo povoli, leti do vodou vymletych struzek plnych
ostrych kamen(. Terén je tézky, jak se na hory s vrcholy pres dva tisice
metrii sluif a patf. Jeho sevfen skonéilo aZ nad vesnitkou Spanivéi.

Cil splnén na zacatku

Todorini kukli nds hned na zacatek provéfily na doraz. Pro mé to
byl perfektni zaZitek, ani jsem necekal, Ze to bude mit takové grady.
Ukol najit neznamé traily byl Gsp&né splnén hned prvni jizdou. N&-
sledné oslavujeme vafenim gulése a dortem z mistnich potravin nejen
to, ale i mé narozeniny. Kdosi moudry fekl, Ze ndhody neexistuji, ale
co si mam myslet o tom, Ze v naSem basecampu oslavoval Senkyr 63
let v ten samy den jako ja 33?

Mali znamena Maly jen v prekladu

K dalsimu vyletu vyzgva druhy nejvyssi vrchol okoli Mali Kom
(okruh 47 km/pfevyseni 1700 m). Jeho vétsi bracha Kom tu $éfuje,
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ale jen o par vyskovych metril. Opét je pocateéni stoupani po asfaltu,
coz je v tomhle destivém pocasi vyhodou. Kroutit 1600 metr(i prevy-
Seni k vrcholu bahnitym terénem by byl oéistec.

Nefrekventovana vystupovka k chaté Kom je ve stinu strom(
s pohodovym sklonem, nic vic si nem(zeme pfat. Prvni vyhledy pod
chatou davaji tusit, co uvidime z hiebenu. K nému to po Stérkové
svaznici netrva tak dlouho, ale blizi se obéd a mracna se shlukuji
do nepfehledného zévoje. Po zimé tu zlistaly zbytky snéhu v lavino-
vém svahu, samotné kopce jsou uz bez pfikryvky. Ze severni strany
pohofi traverzujeme k jizni.

Strmé stoupani zezadu do sedla mezi oba ,komy” si zapamatuji.
Krupobiti a zima nds lynCuji na hrané snesitelnosti. Kratkd porada
- zkusime zatnout zuby a jede se dal. Vidime jen mlhu, i kdyZ jsme
podle GPS asi dvacet vyskovych metrli od samotného vrcholu Malého
Komu (1959 m), nejvys$siho bodu viech vyletd. Vime, Ze dold to je
jina pisen, vrstevnice nahusténé jako sardinky v konzervé.

Zacvakavam do pedalti a nem{Zu se nabazit perfektniho sjezdu pl-
ného kameni, prudkych zatacek a dobrého rytmu. Z holého htebene
se pokracuje jehliénatym lesem. Trail se podoba alpskym chodnik(im.
o trefeni se do rytmu. Pro mé nejlepsi ze vSech projetych sjezdi.

Vyletime zpatky pod lavinovou zénou a chvilku pokracujeme
ve stoupani k modré turistické znacce. Opét kosodrevina a uzoulinky
trailik se vine zady ke kopci. Bourka je pry¢, vyhledy vyrazeji dech.
Zacina klesani extrémné prudkym kamennym trailem. Prvni metry se
nepodafi prejet nikomu, niZe to uz jde lépe a bojujeme sami se se-
bou i s terénem. Co metr, to prekazka, hranice naSich schopnosti
pravé provéfujeme na sto procent. Radujeme se z objevovani nového
trailu. Radost kazi az dalSi noSeni pres skalnaté dseky, bohuZel jesté
netusime, Ze tentokrat to bude nadlouho. Problém neni v turistic-
kém znaceni, to je perfektni - ale jaksi zmizel chodnik. Je to presné

Co jste mozna nevédéli o Bulharsku

Bulharsko leZi v jihovychodni Evropé na Balkanském poloostrové, z néhoz svou
rozlohou zabira 22 %. Hornata bulharska krajina se nachazi se v zoné, ktera spojuje

Evropu s Asii a Cernomoiskym regionem. Oficialnim jazykem je bulharstina, pouzi-
vano je pismo cyrilika. Hlavnim méstem je Sofie. Casové pasmo je posunuté o jednu
hodinu, tedy GMT +2. 0d 1. ledna plati na hrani¢nich pfechodech s Rumunskem

a Reckem pro ob&any EU pravo na volny pohyb.

Uzemi Bulharska je jednim z prvnich na evropském kontinentu, které osidlil Elovék.
V soucasnosti ma tento stat necelych osm miliont obyvatel, ¢islo ale ma klesajici
tendenci v dlsledku sniZujiciho se pfirdstku a migrace. Na severu sousedi zemé

s Rumunskem (délka hranic 608 km), na zapadé se Srbskem (258 km) a Makedonii
(248 km), na jihu s Reckem (493 km) a na jihovychodé s Tureckem (259 km).

Vychodni hranici tvofi Cerné mote (378 km).

naopak, jako kdyZ ¢lovék bloudi po chodnicich bez oznaceni. Tady
méame znaceni, ale chyb trail...

Svaznice a vlnity singl po pastvinach nas pak vraci az do ,nasi”
Barzie. Dnes jsme zaZili doopravdy tézky den, pofadné jsme vymrzli,
zmokli a dlouho nosili, ale perfektni horni sjezd stél za to. Neobjeve-
né lokality neodkryvaji svoje trumfy zadarmo...

Sprcha na zachodé

V basecampu se pofadné najime a teplou mineralkou, ktera tu tece
z kazdého vodovodu, umyjeme biky pfimo na cesté. Nevim, ¢im jsme
si to vyslouZili, ale po dvou vyletech nam ,,vedouci putyky” slavnostné
odevzdala kli¢ od WC a snazila se ndm vysvétlit, Ze se tam mQzeme
také osprchovat. Nejdfiv jsem uvazoval, Ze je to Zert, ale ona to my-
slela dplné vazné. Prosté jsme se méli postavit do zachodu (turecké
toalety) a pouzit provizorni sprchu. Do konce vyletu nenadel nikdo
z nas odvahu postavit se bosyma nohama do té nadoby, kde kazdy...
Vycepni to ale praktikovala bez problém(, my jsme se radé&ji po jizdé

svalili do opryskaného a nedostavéného koupalisté s termalni vodou
nad vesnici.

Celkové je tu vie opravdu zanedbané a slovo ,estetika” tu ne-
najdete snad ani ve slovniku cizich slov. 0d komunist( se nic moc
nezménilo, jen spiSe dale chatralo. Hygienické kontroly, které do-
slova buzeruji nase malé podnikatele, by tu musely rozdavat asi
tresty smrti.

Nema cigan, nema probléma

Treti trail (47 km/1400 m) popisuji jen proto, abyste vidéli, ze Bal-
kan je aplné jiny Salek kavy nez zbytek svéta. Je asi tak pékny jako
mistni Zeny. O téch by se nemélo mluvit ve zlém, ale muZi si na nich
na zapadé Bulharska oci urcité nepopasou. Presouvame se asi 130km
vychodné do hlavniho mésta dests, do Etropole. Uplné deprimujici
mésto s pocetnou komunitou cikand. Za¢inam mit strach, kde pre-
spime. Ona i vedouci z Barzie fikala: ,Nema cigan, nemé probléma!”
Nemusim umét bulharsky, abych rozumél. Nejsem rasista, ale po upo-
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Pro pfipadné
nasledovniky

> priblizna vzdélenost
z CR do poho¥i Stara
Planina je 1250 km

(z Prahy) vétSinou

po dalnicich a hlavnich
cestach v dobrém stavu
> oficialnim bulharskym
platidlem jsou leva, ale
po dohodé mlzete platit
eury - samoziejmé

v neprili§ vyhodném
kurzu. Ceny jsou
podobné jako u nas,

v fadé pripad i nizsi.
> nejzndméjsi pohofi,
které stoji za zkousku,
jsou Rila (nejvyssi
vrchol Musala, 2925 m
n. m.), Rodopy (Goljam
Perelik, 2191 m) a Pirin
(Vihren, 2915m n.
m.). Oblibena bikova

i lyzarska lokalita je

v okoli Banska.

> navzdory mirnému
klimatu je pocasi

ve vysSich polohach

a hlavné na htebenech
hor ¢asto drsné, bez
ohledu na dobrou
predpovéd je dobré byt
pfipraven

> Bulharsko neléka jen
do sedel bikli - najdete
tu mnoho kulturnich
pamatek a klasterd, ale
také tfeba vice nez 500
minerélnich prament

zornéni mistnich si bike ukradnout nenecham. Jelinka nakonec parku-
jeme u mycky aut, kde je staly ruch. Jesté jsme ani nesundali biky ze
stfechy a pfisla neskutecna bourka. No jo, poledne...

Prostor i pro hardtail

Rano je vcelku pékné a my vyrazime do horského sedla Zlatiski. To
je pro dopravu uzaviené, takze nerusené stoupame ke hiebenu. Tento
okruh bych jako jediny doporucil také na hardtaily, ale jsou i mnohem
krasnéjsi a blizsi trasy nez tahle nad Etropoli. Pokracuje po hfebeni
SirSi svaznici. Vyhledy jsou pékné, ale na predchazejici nemaji. Sem
tam strméji, jindy pohodové se dostdvame na vrchol Babe (1787 m).
V maringotce pod nim Ziji dva postarsi pani a na svém skromném
obydli maji napis Geoochrana. Volaji nas, abychom se 3li zahfat. I po-
hosténi by bylo, ale my valime dal, protoZe se stoickou jistotou vime,
Ze prichazi poradny slejvak, jakym bicuje jen Etropole. Netrva dlouho
a je slyset prvni hromy.

Z Gplného vrcholu po minimalistickém, Zluté znaceném chodnicku
pokracujeme dale, abychom opét skonCili na Stérkovici traverzujici
kopec s néjakou vysilaci vézi. Zprvu opatrné klesame a pokracuje-
me do listnatého lesa, nuda. To samé plati pro sjezd. A zase lijak,
za jaky by se nestydély pralesy v obdobi destd. Blesky litaji a my,
fadné schovani, odpocitavanim uréujeme, jak daleko od nas to pras-
ka. Najednou rana, svétlo a nenapocital jsem ani do jedné. Tohle
bylo tésné. Mozna sto metri a jsme ugrilovani. Je strasliva zima,
v podfepu se nohy a télo moc neprokrvuji. Na zlepseni skleslé nalady
zatindme jist bulharské tycinky a keksy. Jedna s ndzvem ,Borec” je
tak (zasné dobra, Ze si na ni slabé povahy zvolna vybuduji zavislost.
Uz se vSemu jen sméji, na pokraji podchlazeni hrozi ztrata zdravého
rozumu (netuSime, Ze nejhorsi nas jesté ceka).

Zactina nam byt viechno Gplné jedno, dést nedést - pojdme najit
spravnou trasu, od niZ jsme asi dva kilometry vzdaleni. Zkiehly
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nasedam v (plné mokrych vécech a s radosti dupu do kopce, abych
se zahtal. Zezadu slysim volani Putina: ,Chlapi, tady nékde doprava
to musi byt!” No, néco tu teoreticky je, ale nevypada to dvakrat
vyjezdéné. Bojujeme silou vile a nachazime jen na par mistech
sjizdny singl podél ostnatého plotu. Drzime se ho. V podstaté to
odpovida navigaci, jen terén graduje.

Den navzdy v paméti

Pasmo povalenych a vyvracenych stroml vytvofilo nepfipustny
val, nikoho nenapadne se Splhat nazpét. ProraZzime koptivami a mali-
nim. Dnesni den si zapamatuji navzdy. Ze zoufalstvi hazim kolo pred
sebe, abych ho nemusel pracné vytrhavat z té zelené havéti. Niko-
mu bych nepral zazit bolest pfi prejizdéni kopfivovych Gsekd nékoli-
krat po sobé. Do krve podrazdéné holené se cervenaji jak patnactka
na prvnim rande. J& mam aspoi dlouhé podkolenky. Za zady slysim
Putina: ,Tak, v pondéli kon¢im ve tfi v praci, do péti minut jsem
ve sportovnim obchodé a kupuji podkolenky...” Vzali jsme ho poprvé
do svéta, koupil si k tomu i nové celopéro a ted ho jen nosi. Nevim,
co mi na to fekne, ale ted ho trapi asi jiné véci.

Neskutecné galeje zakoncuje prudky chodnik plny kluzkych vétvi.
Klesame polomrtvi k asfaltce, bez hanby padam na kolena a radosti ji
libam. Etropole nas vycvicila vic nez cokoli jiného na svété. Nahodili
jsme biky na stfechu a rovnou padili pryc. Do hlavniho mésta desté
se uz nikdy, opakuji nikdy, nevratime!

Srbska naplast

Po tak straSném utrpeni bychom si zaslouzili opravdu dobrou eta-
pu. Naplast na predeslé utrpeni. Existuje spravedlnost? Z Bulharska
jsme se presunuli do srbské ¢asti Staré planiny. Kulturni Sok by vidél
i slepy. Ulice i mésto Dimitrovgradu jsou upravené, a ackoli Srbo-
vé nejsou Eleny EU, je to tu proti Elenskému Bulharsku mnohem

krasnéjsi, o Zenach nemluvé. Co dévce, to kocka. Kam zaviraji ty
osklivejsi?

Jak se tak snazime vyklickovat z mésta do hor, do cesty nam vjedou
dva bikefi. Hned vyzvidaji, kam chceme jit jezdit a podobné. Debata
dospéla do zdarného konce a vysledkem bylo, Ze zitra si zajezdime
vsichni dohromady. Koordinaty jsou jasné: Donji Krivodol v osm hodin
rano.

Poradek musi byt!

Horska vesnicka prekvapi svou odlehlosti, v zimé tady Ziji jen tfi
starsi lidé odfiznuti od svéta. I v noci je citit, Ze je tu chladnéji. Jesté
jsem nedosnil ve spacéku sen o teplé vané a uz mé budi. Sakra co to je
za napady? Pohranicni policie si nas priSla zkontrolovat! Stali jsme tam
v té kose a tak podrobné kontrolovali nase pasy, Ze Sikovny padélatel
by je mél za tu dobu zduplikované. Po palhodiné pochopili, Ze jim
nejedeme nic ukrast, a my mohli zalézt zpét do studeného spacaku.

Vse jinak nez dosud

Rano je nadherné pocasi, srbsti kolegové prifréeli na cas a pfi chys-
tani véci fikaji, Ze nam doporucuji projet jejich oblibenou trasu. V3e
je tedy jinak nezZ dosud. Jedeme v dobrém pocasi, vime, kam jedeme.
Neuvéfitelné!

Jméno dnesniho privodce je Slavica a jeho dva kdmosi jsou pfi-
praveni nas doprovazet po planiné (51 km/1200 m). Padesatikilo-
metrovy okruh zadina pozvolna po Stérkové cesté, trasa je zpestfena
zajimavym trailem podél malého potlicku se skalnatymi pefejemi.
Nazev si presné nepamatuji, ale mél néco do cinéni s hrnci. Potom,
jak uZ to tak chodi, nasledoval nekonecny vyjezd ke hiebeni terénem.
Horko jako u nas v lété.

V momenté, kdy se otevielo panorama srbské casti Staré planiny,
jsme zapomnéli na vSechny Gtrapy. Dvoustopa travnaté cesta stoupa-

la do nejvyssich partii mistnich vrch{. Nikde ani Zivacka, svaty klid
a krasna priroda.

V sedélku pod vrcholem se nepasly nejen odi, ale také Zaludek.
Borci vytahli slaninu, ovci syr, chilli papricky a kukufi¢ny chleba.
Sliny jsem sotva udrZel v Gstech, dokud nefekli vytouzené: ,Nechce-
te?” No to si pis! Zvysoka kaslu na sladkosti, kterych jsem prejedeny,
prorostla slanina mi zlepsila naladu o sto procent.

S nadherné plnym bfichem jezdime hfebenovku zvinénym terénem.
Teplota je akorat, vyska néco pres tisic sedm set. Matematicky dkol
pro zaky zékladnich kol zni: kdyZ jsme v 1727 m na kopci zvaném
Zmijanec a vesnicka Donji Krivodol je v 806 m, co bude nasledovat?
Palba, nejrychlejsi sjezd, co jsem kdy jel. Traktorova stopa klesa
po {boCi nekonecné kilometry.

Rukama sotva sviram fiditka, musim dat nékolik prestavek, kterych
vyuzivam k foceni. Srbsti XC-stfelci na svych zdvihové anorektickych
bikach dostavaji za vyucenou, jak to ma vypadat doldl z kopce. Jenze
pfi prvnim sjezdu se hned nepoznaji jeho zaludnosti. Nékolik vyleti
mimo stopu na louku a také Putinovy akrobatické vlozky zdvihaji
hladinu adrenalinu. Sem tam ustfeli zadni kolo na blaté nebo rozhodi
zvlnény profil, ale je to parada! Na zavér jsme tedy dostali vrchovatou
odménu a po peripetiich, které jsme prezili nedévno, je to balzam
na dusi. Dést si nas v poslednim Gseku sice naposledy vychutnal, ale
my jsme spokojeni mohli podékovat nasim novym kdmo3im z Dimit-
rovgradu za fantastickou ukazku mistniho planinského bikovani.

Hledani novych trail(l se samozfejmé neda srovnavat s jizdou v de-
stinacich s obrovskou masinérii turistického ruchu. Tady jde o Gplné
jiny rozmér zazitku nez jen prejeti vymakané a stokrat upravené trasy.
Jestli si pamatujete nasi nedavnou reportaz z Ukrajiny, tak se jedna
o velmi podobné jezdéni. All mountain na vécné casy a nikdy jinak!

Text a foto: Pavel Chrencik
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